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Préparer des portions
individuelles

Prioriser les grand formats
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Acheter les Utiliser des sacs
aliments en vrac et des contenants
réutilisables

Cuisiner des collations
et les congeler

Préparer des légumes et
des fruits a I'avance

Faire participer I'enfant a la préparation de sa hoite a lunch
Le questionner sur ses goiits et son appétit
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ZERO DECHET

Choisir une boite a lunch thermale
reutilisable et facile a nettoyer

Utiliser:

il des ustensiles
lavables

. des sacs en tissu

des contenants
réutilisables
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Recycler Composter

A I’école ou a la maison en rapportant les matiéres recyclables et
les pelures de fruits dans la boite a lunch ou
un contenant réutilisable
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DANS LA BOITE A LUNCH

Ajouter une
bouteille d’eau
réutilisable
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